ПОРАДИ   БАТЬКАМ


Щоб допомогти малюкові адаптуватися до нового життя, краще всього поміняти дитячі шпалери на серйозніші, без дитячих малюнків.

По теорії англійських дизайнерів Мелані і Джона Эйвис, щоб стимулювати інтелект, варто додати в інтер'єр неголосні фонові кольори:

- м'який сірий, який сприяє творчому настрою;

- відтінки червоного, ближче до кольору землі або ж, навпаки, складні - журавлинний або кольори вина;

- сніжно-білий, колір кориці і конюшини допоможуть створити споглядальний настрій.

Краще всього, щоб іграшки переїхали в закриті

Тому при підготовці дитини до школи треба не лише робити упор на розвиток навичок читання, листи і рахунки, але і не забувати про психологічну сторону питання (розвивати пам'ять, увагу, уяву, логічне мислення і так далі).
Для усіх школярів

Поряд з робочим столом мають бути полички і стелажі, до яких можна легко дотягнутися. У ідеалі комп'ютерний і письмовий стіл не повинні співпадати. Якщо дозволяє місце, встановите кутовий маленький комп'ютерний стіл, а письмовий поставте ближче до вікна, щоб світло падало ліворуч. Але не навпроти, щоб дитина не відволікалася.

Важливо!
Купуючи меблі для школяра, вимагайте у продавця сертифікат якості, де було б написано, що ці меблі відповідають держстандарту і вимогам Мінохоронздоров'я. Несертифіковані меблі можуть бути з неякісного дерева або покрита отруйним лаком, що виділяє фенол.

Думка дизайнера : відділяйте зону відпочинку від робочого місця

- Я вивчав багато досліджень сучасних психологів і дизайнерів і вважаю, що зони слід чітко підрозділяти, - говорить дизайнер Сергій Лемешев. - В кімнаті їх має бути обов'язкове дві - активна (для занять, ігор, спорту) і спокійна (для відпочинку і сну).

Активна має бути в теплій (для урівноваженої дитини - сангвініка або флегматика) або в нейтральній гаммі (для емоційних дітей - холерика або меланхоліка). Краще зробити цю зону в простому стилі (функціоналізм, хай-тек, мінімалізм). Ці стилі діють як стимулятори розвитку і росту (дослідження Р. Штайнера і До. фон Гидербрандт). Спокійна зона відпочинку може бути пастельних холодних тонів. Підійдуть стиль кантри, экзотик або етно.

Поєднання стилів утворює образний сплав - фьюжн. А відмінності цих зон дають можливість перемикатися з одного стану на інше (і назад), що дуже корисно для організму людини будь-якого віку і особливо в шкільні роки (знаменитий феномен, описаний фізіологом Іваном Сеченовим).

Бажано, щоб ліжко учня могло трансформуватися в зручний диван, де могли б посидіти шкільні друзі.

Педіатр радить придбати  стілець - з жорсткою спинкою

- Стіл для школяра має бути чітко по лікті, тобто коли дитина робить уроки, його лікті повинні повністю поміщатися на столі, - говорить педіатр Євгеній Тимаков. -                                           -  Стілець підбирайте так, щоб коліна дитини не упиралися в край, з неглибоким і досить жорстким сидінням. Спинка стільця не повинна відкидатися назад, а бути жорстко зафіксованою, щоб під час уроків спина спиралася на нього. Так дитина уникне сколіозу і інших проблем з хребтом
Інша проблема першокласника — невміння розпоряджатися власним часом. Тут допоможе розпорядок дня : 

13.00-14.00 — обід
14.00-16.00 — відпочинок, прогулянка
16.00-18.00 — домашні завдання


